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Informazioni personali 
 

Nome(i) / Cognome(i) Rossella Nappi 

Indirizzo(i)  

Telefono(i)  

Fax  

E-mail renappi@tin.it 

Cittadinanza Italiana 

Luogo e Data di nascita 1965 

Codice Fiscale  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

 

Esperienza professionale 
 

2005 Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (con lode), Università degli Studi di Pavia 

1994 Consulenza e Psicoterapia in Sessuologia, ARS, Università degli Studi di Genova 

1994 Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia (con lode), Università degli Studi di Pavia 

1990 Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo, Università degli Studi di Pavia 

1990 Laurea in Medicina e Chirurgia (con lode), Università degli Studi di Pavia 

1984 Maturità Classica (60/60), Liceo “Ugo Foscolo”, Pavia 

Istruzione e formazione 
 

Oggi Professore associato confermato dal 29/12/2010 Settore MED/40-06/H1 Ginecologia e Ostetricia, 

Sezione di Diagnostica e Clinica Integrata – Unità di Ostetricia, Ginecologia e Riproduzione Umana 
(ex Sezione di Clinica Ostetrica e Ginecologica), Dipartimento di Scienze Clinico-Chirurgiche, 
Diagnostiche e Pediatriche (ex Dipartimento di Scienze Morfologiche, Eidologiche e Cliniche), 
Università degli Studi di Pavia. 

2000 - 2010 Ricercatore universitario confermato Settore MED/40 Ginecologia e Ostetricia, Sezione di Clinica 
Ostetrica e Ginecologica, Dipartimento di Scienze Morfologiche, Eidologiche e Cliniche, Università degli 
Studi di Pavia. Professore Aggregato per i corsi e i moduli curriculari affidati dal 4/11/2005. 

1995 - 1999 Dottorato di Ricerca in Scienze Ginecologiche e Ostetriche – XI ciclo – Fisiopatologia ovarica e della 
riproduzione umana, II Università degli Studi di Napoli 

1992 - 1995 Borsista dell’IRCCS Policlinico S. Matteo, Pavia 
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ATTIVITA’ SCIENTIFICA 

AREE DI RICERCA 

1) Psiconeuroendocrinologia della vita riproduttiva 

 
Approccio integrato psicobiologico agli eventi critici riproduttivi e ai disturbi correlati al ciclo mestruale, 
in particolare l’amenorrea ipotalamica, la sindrome premestruale, l'emicrania mestruale/correlata all’uso 
di ormoni e la sindrome menopausale. 

2) Sessualità femminile 

 
Studio dei determinanti biopsicosociali che influenzano la funzione sessuale della donna e della coppia 
nell’arco di vita, con sviluppo di strumenti diagnostici e terapeutici. 

3) Eventi neuroendocrini, stress e funzione ovulatoria 

 
Chiarificazione dei processi neuroendocrini stress-correlati che influenzano la funzione ovulatoria con 
particolare riguardo al dimorfismo sessuale dei meccanismi neuromolecolari della risposta di stress. 

4) Peptidi ovarici: implicazioni fisiopatologiche 

 
Contributo alla comprensione dei meccanismi paracrini e autocrini gonadici che influenzano la funzione 
riproduttiva e la fertilità. 

 
APPARTENENZA A LABORATORI E CENTRI DI RICERCA 

1992-1993: Laboratorio di Endocrinologia Ginecologica, Istituto di Clinica Ostetrica e Ginecologica, 
Università degli Studi di Modena 

1994-1996: Laboratory of Molecular Endocrinology, CHUL Research Center and Laval University, 
Quebec (Canada) 

1997-2003: Laboratorio di Neuroendocrinologia, Istituto Neurologico IRCCS C. Mondino, Università 
degli Studi di Pavia 
2005-2015: Centro di Ricerca per la Procreazione Medicalmente Assistita, Università degli Studi di 
Pavia 

 

STAGES PER AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 
 

Giugno 1993: Dept Obstetrics and Gynecology, Division of Reproductive Endocrinology, University of 
Maryland, School of Medicine, Baltimore, USA 
Giugno 1997: Laboratory of Molecular Endocrinology, CHUL Research Center and Laval University, 
Quebec, Canada 
Giugno 1998: Laboratory of Molecular Endocrinology, CHUL Research Center and Laval University, 
Quebec, Canada 
Ottobre 1999: The City of London Migraine Clinic and Menopause Clinic – St Bartholomew’s Hospital, 
London, UK 
Ottobre 2000: Luiss Management SpA, Roma, Italia "L'organizzazione dei Servizi Sanitari" 
Giugno 2002: Reproductive Endocrinology Unit, Magee Hospital, Pithsburg, USA 
Ottobre 2004: Dept Ob/Gyn, Emory University, Atlanta, USA 

 

BORSE DI STUDIO 
 

Borsa di Studio per attività di ricerca corrente nel settore Clinica Ostetrica e Ginecologica, IRCCS 
Policlinico S. Matteo, Pavia, dall’1-02-92 all’31-01-94 
Borsa di Studio per attività di ricerca corrente nel settore Clinica Ostetrica e Ginecologica, IRCCS 
Policlinico S. Matteo, Pavia, dall’1-04-94 all’31-03-96 
Contributo CNR “altri interventi” Posiz. 121.16479 Prot: 056261 per ricerche su “Ruolo del CRF nella 
modulazione dell’attività dei neuroni LHRH nel ratto stressato”, 1995 
Borsa di Studio quadriennale prevista per gli iscritti al Corso di Dottorato di Ricerca, per gli Anni 
Accademici 1995-1996, 1996-1997, 1997-1998, 1998-1999 
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PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI RICERCA 
Progetti di Ricerca finanziati dal Ministero della Sanita' e dal MIUR su metodiche neuroendocrine e 
molecolari nello studio dello stress, della psicobiologia della riproduzione e dell’infertilità femminile. 

1) Basi molecolari dell’infertilità femminile 
Ricerca corrente IRCCS Policlinico San Matteo 1997 
2) Approccio psicobiologico integrato alla funzionalità del “network” immunoendocrino materno-fetale 
Fondi Ricerca d’Ateneo 1997 
3) Suscettibilità alle infezioni e stress materno: ruolo del CRF e delle citochine nella gravidanza 
fisiologica e nel parto pretermine 
Ricerca corrente IRCCS Policlinico San Matteo 1998 
4) Ruolo del sistema serotoninergico nelle alterazioni neuroendocrine delle pazienti con amenorrea 
ipotalamica 
Fondi Ricerca d’Ateneo 2000 
5) Ruolo delle citochine nelle risposte immunoneuroendocrine nella infertilità femminile Ricerca 
corrente IRCCS Policlinico San Matteo 2000 
6) Ruolo del sistema serotoninergico nelle alterazioni neuroendocrine delle pazienti con amenorrea 
ipotalamica 
Fondi Ricerca d’Ateneo 2001 
7) L'amenorrea ipotalamica come modello psiconeuroendocrino per lo studio dell'interazione tra stress 
e citochine. 
Fondi Ricerca d’Ateneo 2002 
8) Ruolo dell'assetto immunologico dell'ambiente cervico-vaginale nell'infezione da HPV. 
Ricerca corrente IRCCS Policlinico San Matteo 2003 
9) Correlati psiconeuroendocrini dell’infertilità femminile 
PRIN 2003 
10) Fattori predittivi della risposta ovarica controllata nell’infertilità di coppia – effetto di differenti regimi 
terapeutici. 
Ricerca corrente IRCCS Policlinico San Matteo 2005 
11) Distiroidismi subclinici e fertilità femminile 
Fondi Ricerca d’Ateneo 2007 
12) Cefalee e vita riproduttiva 
Ricerca corrente IRCCS Fondazione Mondino 2005-2015 
13) Ormoni, sesso e reattività vascolare nelle cefalee episodiche e croniche 
Ricerca corrente IRCCS Fondazione Mondino 2011-2015 
14) Studio e caratterizzazione di eventuali popolazioni cellulari di tipo staminale presenti nel liquido 
follicolare di donne sottoposte a stimolazione con rFSH 
Ricerca corrente IRCCS Fondazione Policlinico S. Matteo 2011-2015 
15) DNA mitocondriale paterno in bambini nati da ICSI 
Ricerca corrente IRCCS Fondazione Policlinico S. Matteo 2011-2015 
16) Iter di PMA come esperienza potenzialmente traumatica e fattori di protezione della coppia 
Ricerca corrente IRCCS Fondazione Policlinico S. Matteo 2011-2015 
17) Qualità della vita in corso di differenti regimi di terapia ormonale combinata nella donna in età 
fertile 2014-2017 
18) Fattori associati ad un basso outcome riproduttivo nella donna infertile e ad alto rischio di 
esaurimento ovarico prematuro 2015-2017 

 
COOPERAZIONI SCIENTIFICHE 
Collaborazioni scientifiche per progetti di ricerca in ambito neuroendocrinologico e psicobiologico con 
numerosi ricercatori di Università italiane e straniere. Tra questi si segnalano, in particolare, il Prof. A.R. 
Genazzani (in pensione) della Clinica Ostetrica e Ginecologica dell’Università degli Studi di Pisa, il Prof. 
Fabio Facchinetti della Clinica Ostetrica e Ginecologica dell’Università degli Studi di Modena, il Prof. 
Felice Petraglia della Clinica Ostetrica e Ginecologica dell’Università degli Studi di Firenze, la Prof.ssa 
Jole Baldaro Verde (1926-2012) dell’Università degli Studi di Genova, Direttore della Scuola Superiore 
per la Ricerca e la Formazione in Sessuologia di Genova, il prof. Giovanni Corrao dell’Università degli 
Studi di Milano – Bicocca, il prof. Alfredo Costa e la prof.ssa Cristina Tassorelli dell’Istituto Neurologico 
IRCCS C. Mondino dell’Università degli Studi di Pavia, la Dr.ssa Grazia Sances dell'UO Centro Cefalee 
dell'Istituto Neurologico IRCCS C. Mondino di Pavia, il prof. Francesco Montorsi della Clinica Urologica 
IRCCS San Raffaele, Università "Vita e Salute" di Milano, la prof.ssa Daniela Toniolo dell’Istituto San 
Raffaele Telethon per la Terapia Genica (HSR-TIGET) di Milano, il prof. Luca Chiovato dell’UO di 
Endocrinologia e Medicina Interna – IRCCS Fondazione S. Maugeri dell’Università degli Studi di Pavia, 
la prof.ssa Lucia Carli, docente di Psicologia dinamica presso l'Università degli Studi di Milano - 
Bicocca, il Dr. Serge Rivest, Laboratory of Molecular Endocrinology, CHUL Research Center and Laval 
University, Quebec, Canada, la dr.ssa Alessandra Rellini, Dept of Psychology, University of Vermount, 
Burlington, VT, USA. 
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MacDonald Women’s Hospital 



 
University Hospitals Case Medical Center 



APPARTENENZA A SOCIETA’ SCIENTIFICHE NAZIONALI ED INTERNAZIONALI 

Membro di 

Associazione dei Ginecologi Universitari Italiani (AGUI) 

Federazione Italiana di Ostetricia e Ginecologia (FIOG) 

Società Italiana di Ostetricia e Ginecologia (SIGO) 

Società Italiana di Endocrinologia (SIE) 

Società Italiana di Endocrinologia Ginecologica (ISGE Italia) - Membro del comitato scientifico 

Società Italiana della Ginecologia della terza età (SIGITE) - Membro del direttivo nel triennio 2007- 
2009 

Società Italiana di Ostetricia e Ginecologia Psicosomatica (ISPOG) – Membro del direttivo nel triennio 
2005-2007; Segretario nel triennio 2008-2010, presidente nel triennio 2015-2016 

Società Lombarda di Ostetricia e Ginecologia (SLOG) - Membro del direttivo nel triennio 2005-2007; 
tesoriere nel triennio 2007-2009; membro del direttivo allargato nel triennio 2009-2011 

Società Italiana della Menopausa (SIM) 

Società Italiana della Contraccezione (SIC) 

Società Italiana di Sessuologia Clinica (SISC) 

Società di Neuroscienze Ostetriche e Ginecologiche (SNOG) 

International Society for the Study of Women's Sexual Health (ISSWSH) – Presidente nel biennio 
2008-2009 

International Menopause Society (IMS) – Membro del direttivo nel triennio 2008-2010 – rieletto nel 
triennio 2011-2013 e nel triennio 2016-2018 

International Society of Gynecological Endocrinology (ISGE) – Membro del direttivo 

American Fertility Society (AFS) 

Endocrine Society (ES) 

International Society of Stress Investigation (ISIS) 

European Society for Gynecological and Obstetrical Investigation (ESGOI) 

European Society for Sexual Medicine (ESSM) - Presidente del Comitato Scientifico per “women’s 
sexual health” nel triennio 2009-2011 
European Society of Contraception (ESC) 
Gruppo di Studio di Endocrinologia Geriatrica – Membro fondatore 

 
 

ALTRE ATTIVITA’ SCIENTIFICHE 

 

Membro del Consiglio scientifico del Centro Interuniversitario Cefalee e Disordini Adattativi, Sezione 
PAVIA I – Neuropsicobiologia delle cefalee e dei disordini adattativi. 
Responsabile del Centro Aggregato “Reproductive and Endocrine Headache Unit – Unità per lo studio 
delle cefalee di interesse riproduttivo ed endocrino”, del Consorzio di Ricerca Translazionale su mal di 
testa e disordini adattativi (University Consortium for Adaptive disorders and Head Pain – UCADH) 
Membro della Redazione Scientifica della rivista interdisciplinare Confinia Cephalalgia 
Membro del Comitato scientifico della International Society for the Study of Women Sexual Health nel 
triennio 2000-2002 
Membro del Comitato Scientifico dell'International Journal of Impotence Research: The Journal of 
Sexual Medicine nel biennio 2002-2004 
Membro del Comitato Scientifico dell'International Journal of Impotence Research: The Journal of 
Sexual Medicine nel biennio 2002-2004 
Membro del Corso di Dottorato “Fisiopatologia della riproduzione e sessuologia” dell’Università di Pisa 
dal 2004 
Membro del Consiglio del Master di II in Sessuologia Clinica dell’Università di Pisa dal 2005 
“Consulting Editor” della sezione “Neuroendocrinologia” della rivista internazionale “Functional 
Neurology” dal 2006 
Membro del Comitato Editoriale della rivista di Ostetricia e Ginecologia “Il Ginecologo” dal 2006 
Membro del Comitato editoriale del Journal of Sexual and Relationship Therapy nel biennio 2008- 
2009 
Membro del Comitato editoriale di Climacteric dal 2008 
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Presidente del Comitato Scientifico per “women’s sexual health” - European Society of Sexual 
Medicine (ESSM) nel biennio 2009-2010 

Membro del Comitato Direttivo della Fondazione ONDA dal 2015 

Revisore per numerose riviste nazionali ed internazionali nel campo dell’endocrinologia ginecologica, 
della menopausa, dell’ostetricia e ginecologia, dell’endocrinologia, della neuroendocrinologia, della 
neurologia, dell’urologia, della sessuologia 

Investigatore principale nell’ambito di numerosi studi clinici (Fase III/Fase IV) in differenti aree del 
benessere femminile (contraccezione, menopausa, cefalea, sindrome premestruale, sessualità) con 
molecole ormonali, psicoattive, antiemicraniche, ecc. 

Coordinatore nazionale e internazionale di studi clinici (Fase III) per lo studio di molecole attive per la 
cura delle disfunzioni sessuali femminili 

Membro di numerosi “advisory boards” nel campo della menopausa/HRT, contraccezione, fertilità e 
sessualità femminile 

Promotore di attività di divulgazione e prevenzione nel campo della salute femminile con particolare 
riguardo ai temi della contraccezione, della menopausa e della sessualità di coppia 

 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI 

Partecipazione a numerose manifestazioni scientifiche nazionali ed internazionali (Congressi, Simposi 
e Workshop) in qualità di relatore, correlatore, moderatore, “poster discussant”, o per semplice 
aggiornamento scientifico. 

ORGANIZZAZIONE DI MANIFESTAZIONI SCIENTIFICHE 

Organizzatore e/o co-organizzatore di eventi congressuali e/o di formazione nel campo 
dell’endocrinologia ginecologica, della menopausa, della fisiopatologia della riproduzione, dell’ostetricia 
e ginecologia, della neurologia, della neuroendocrinologia, della sessuologia 

 

PRODUZIONE SCIENTIFICA 

726 pubblicazioni a stampa come autore o coautore in numerose aree disciplinari, di cui: 

220 pubblicazioni indicizzate Pubmed 

15 pubblicazioni a stampa nazionali ed internazionali non indicizzate Pubmed 

30 Capitoli di Libri/Atti internazionali non indicizzate; 

6 Libri scientifici in lingua italiana; 

150 Pubblicazioni/Capitoli di libri/Atti nazionali; 

305 Riassunti presentati a convegni nazionali ed internazionali. 

HF Google Scholar 53 (circa 9500 citazioni) 
ORCID iD 0000-0002-5216-9882 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 

LEZIONI E SEMINARI 

1) Breve ciclo di lezioni su: “Basi biologiche delle risposte di stress” nell’ambito del I Corso di 
Perfezionamento “Cefalee e Disordini Adattativi”, Pavia, 1991 

2) Breve ciclo di lezioni su: “Aspetti psiconeuroendocrini dell’emicrania mestruale” nell’ambito del 2° 
Corso di Perfezionamento “Cefalee e Disordini Adattativi”, Varese, 1993 

3) Breve ciclo di Seminari “Eventi critici psico-biologici nella vita riproduttiva” e “I disturbi sessuali 
femminili: approccio biologico” nell’ambito del Corso di Perfezionamento teorico-formativo in 
Sessuologia, Anno Accademico 1997-1998, Università degli Studi di Pisa 
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4) Docente "Board of Qualification in headache disorders 1999", 29 Novembre - 4 Dicembre 1999, 
Pavia, 1999. 

5) Corso Integrativo di “Neuroendocrinologia” presso la Scuola di Specialità di Neurofisiopatologia, 
dall’Anno Accademico 1998-1999, Università degli Studi di Pavia 

6) Corso di Endocrinologia - DU di Ostetricia - Anno Accademico 2000-2001/2001-2002, Università 
degli Studi di Pavia 

7) Corso di Endocrinologia - Laurea per Ostetrica/o dall’Anno Accademico 2002-2003, Università degli 
Studi di Pavia 

8) Corso di Medicina Fisica e Riabilitativa - Laurea per Ostetrica/o dall’Anno Accademico 2001-2002, 
Università degli Studi di Pavia 

9) Corso di Psicobiologia dello sviluppo e dell'educazione: psicobiologia della riproduzione- Laurea 
per Ostetrica/o dall’Anno Accademico 2001-2002, Università degli Studi di Pavia 

10) Corso di Psicobiologia dello sviluppo e dell'educazione: sessuologia - Laurea per Ostetrica/o 
dall’Anno Accademico 2001-2002, Università degli Studi di Pavia 

11) Corso Ginecologia Endocrinologica - DU di Fisioterapia, Anno Accademico 2000-2001/2001-2002, 
Università degli Studi di Pavia 

12) Corso di Fisiologia del parto - Laurea per Fisioterapista, dall’Anno Accademico 2002-2003, 
Università degli Studi di Pavia 

13) Corso Integrativo di "Psicobiologica della riproduzione e della sessualità femminile" afferente al 
corso ufficiale di Sessuologia presso la Scuola di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia, Anno 
Accademico 1999-2000 

14) Corso Integrativo di "Endocrinologia della gravidanza" e di "Terapia ormonale sostitutiva" afferente 
al corso ufficiale di Endocrinologia presso la Scuola di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia, AA 
2000-2001/2001-2002/2002-2003, Università degli Studi di Pavia 

15) Corso di "Ginecologia 2" presso la Scuola di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia, dall’Anno 
Accademico 2002-2003, Università degli Studi di Pavia 
16) Corso di “Fisiopatologia della Riproduzione Umana e Tecniche di Fecondazione assistita” della 
Laurea Specialistica Interfacoltà in Biotecnologie Mediche e Farmaceutiche – indirizzo Biotecnologie 
Mediche e Ricerca Biomedica, dall’Anno Accademico 2004-2005, Università degli Studi di Pavia 
17) Corso di "Ginecologia 2" Corso di Laurea Golgi in Italiano presso VI anno – I Semestre, dall’Anno 
Accademico 2005-2006, Università degli Studi di Pavia 
18) Corso di "Ginecologia 2" Corso di Laurea Harvey in Inglese presso VI anno – I Semestre, dall’Anno 
Accademico 2014-20015, Università degli Studi di Pavia 
19) Insegnamento di Consulenza Psicologica alla Gravidanza e alla Maternità presso la Scuola di 
Specializzazione in Psicologia del ciclo di vita, Anno Accademico 2005/2006, Università degli Studi di 
Milano Bicocca 
20) Docente del Master di I (AA 2004/2005) e di II livello in “Sessuologia Clinica” dell’Università di Pisa 
dall’Anno Accademico 2005/2006 
21) Corso di Perfezionamento Terapie ormonali in ginecologia e ostetricia "Applicazioni terapeutiche 
dei progestinici" 17-19 ottobre 2002, Università degli Studi di Siena 
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22) Seminario "Le basi biologiche della sessualità femminile" presso la Scuola di Specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del Ricambio dell'Università degli Studi di Perugia, 13 Maggio 2003 

23) Seminario “Aspetti neuroendocrini della sessualità femminile nei periodi critici riproduttivi” presso il 
Corso di Dottorato di ricerca in Fisiopatologia Riproduttiva e della sessualità dell’Università degli Studi 
di Pisa, 3 Giugno 2003 

24) Docente "Board of Qualification in headache disorders 2003", 16 Giugno-21 Giugno 2003 in data 
18 Giugno 2003 

25) Seminario “Medicina della sessualità femminile” presso il Corso di Dottorato di ricerca in 
Fisiopatologia Riproduttiva e della sessualità dell’Università degli Studi di Pisa, 11 Luglio 2003 

26) Seminario “Terapie ormonali nelle disfunzioni sessuali femminili” presso La Scuola di 
Specializzazione in ostetricia e Ginecologica dell’Università degli Studi di Siena, 17 Maggio 2005 

27) Corso di Perfezionamento Terapie ormonali in ginecologia e ostetricia "Diagnostica della Sterilità 
Femminile" 2-5 ottobre 2005, Università degli Studi di Siena. 

28) Docente "Board of Qualification in headache disorders 2006", in data 7 ottobre 2006. 

29) Attività seminariale nell’ambito della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 
dall’Anno Accademico 2006/2007 

30) A.D.O./A.D.E. “Eventi critici riproduttivi e sessualità femminile”, dall’Anno Accademico 2007/2008 

31) Docente Master in Medicina Estetica “Menopausa e immagine corporea: aspetti fisiopatologici e 
clinici” dall’Anno Accademico 2007/2008 

 

ATTIVITA’ TUTORIALE 

Supervisione di tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia, del Corso di Laurea in Ostetricia (ex DU di 
Ostetricia), del Corso di Laurea in Fisioterapia, della Laurea Specialistica Interfacoltà in Biotecnologie 
Mediche e Farmaceutiche e della Scuola di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia. 

 
ATTIVITA’ CLINICO-ASSISTENZIALE 

 
INTERNATI PRE-LAUREA 

 

1987-1988: Istituto di Clinica delle Malattie Infettive, Università degli Studi di Pavia 

1988-1989: Istituto di Clinica Neurologica "C. Mondino", Università degli Studi di Pavia 

1989-1990: Istituto di Clinica Ostetrica e Ginecologica, Università degli Studi di Pavia 

 

INTERNATI POST-LAUREA 

 

1990-1991: Istituto di Clinica Ostetrica e Ginecologica, Università degli Studi di Pavia 

1992-1993: Istituto di Clinica Ostetrica e Ginecologica, Università degli Studi di Modena 

1996-1999: Istituto di Clinica Ostetrica e Ginecologica, Università degli Studi di Pavia 
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CONVENZIONI ASSISTENZIALI 

 

2001-2006: Istituto di Clinica Ostetrica e Ginecologica, IRCCS Policlinico S. Matteo a partire dal 01- 11-
01 fino al 30-06-06 

 

2006-2010: U.O. di Medicina Interna ed Endocrinologia – Endocrinologia Ginecologica e della 
Menopausa, IRCCS Fondazione S. Maugeri a partire dall’01-07-06 con incarico di direzione di struttura 
semplice (110 Aiuto – dirigenza – ricercatore universitario; 02R07 medicina generale). 

 
2011-: Centro di Ricerca per la Procreazione Medicalmente Assistita e Ambulatorio di Endocrinologia 
Ginecologica e della Menopausa – Clinica Ostetrica e Ginecologica IRCCS Fondazione Policlinico S. 
Matteo a partire dal 29-12-10. Incarico di responsabilità del Centro per la Procreazione Medicalmente 
Assistita dal Giugno 2016. 

 
ATTIVITA’ CLINICA 

 

1) Endocrinologia ginecologica e della menopausa 

 
Inquadramento diagnostico e gestione terapeutica delle patologie organiche e disfunzionali della vita 
fertile e dell’età climaterica. Coordinamento autonomo di attività ambulatoriali e di DH/MAC sia presso 
l’IRCCS Fondazione S. Maugeri che presso l’IRCCS Fondazione Policlinico S. Matteo. 

 

2) Infertilità di coppia e tecniche di fecondazione assistita 

 
Inquadramento diagnostico e gestione terapeutica delle patologie organiche e disfunzionali correlate 
all’infertilità di coppia. Coordinamento autonomo di attività ambulatoriale, di monitoraggio follicolare e di 
tecniche di fecondazione assistita di 1° livello. A partire dal 2004 contributo alla realizzazione del Centro 
di Ricerca per la Procreazione Medicalmente Assistita ed esecuzione di tecniche di 2° livello. Dal 
Gennaio 2011 coordinamento autonomo di attività ambulatoriale, di monitoraggio follicolare e di 
tecniche di fecondazione assistita di 1°-2° livello e dal Giugno 2016 responsabilità del Servizio. 

 
3) Sessuologia 

 
Approccio psicobiologico nella diagnosi dei sintomi sessuali femminili con sviluppo di percorsi 
terapeutici integrati farmacologici, psicologici e fisico-riabilitativi. Coordinamento autonomo di attività 
ambulatoriale settimanale. 

 

4) Cefalee e disordini adattativi della donna 

 
Approccio psicobiologico nella diagnosi delle cefalee e dei disordini adattativi della vita riproduttiva con 
sviluppo di strumenti diagnostici ad hoc e percorsi terapeutici integrati. Coordinamento autonomo di 
attività ambulatoriale settimanale. 

 
5) Assistenza alla maternità 

 
Gestione della gravidanza fisiologica e patologica, attività di sala parto, di psicoprofilassi al parto e di 
riabilitazione pelvica. Attività ambulatoriale settimanale e guardia attiva fino al 30/06/06. 
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Firma 

ATTIVITA’ CHIRURGICA 

 

1) Chirurgia tradizionale 
 

Interventi di chirurgia ostetrica e ginecologica nell’ambito dell’attività clinico-assistenziale 
 

2) Chirurgia mininvasiva 
 

Interventi di chirurgia ostetrica e ginecologica nell’ambito dell’attività clinico-assistenziale 
 

3) Stage di chirurgia endoscopica ginecologica 
 

Dipartimento Chirurgico Materno Infantile e di Scienze delle Immagini, Università degli Studi di Cagliari 
– Febbraio 2005 

 

4) Corso teorico pratico di chirurgia endoscopica generale, ginecologica ed urologica 
 

Dipartimento Chirurgico Materno Infantile e di Scienze delle Immagini, Università degli Studi di Cagliari 
– Luglio 2007 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali qui riportati in accordo al D. Lgs. n.196/2003 

 

 

Pavia, 16 aprile 2017 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pagina 9/9 - Curriculum vitae di 

Nappi Rossella 
Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Unione europea, 2002-2010 24082010 


